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OCTUBRE 2026

A Sant Andreu
Ajunt t o
Sant Andreu de la Barca M= Cuida



HORA

DIJOUS 19.00 h
24 ser

DLJOUS 10.45 h
1 ocr

DIUMENGE 18.00 h
& oct

DILLUNS En Uhorari
5 ocT del casal
DIMARTS 11.30 h
6 oct

DIVENDRES  10.30 h
9 oct

DIMARTS 9.00h
13 ocr

DIMECRES 16.00 h

14 ocr

14 aL16 oct

DLJOUS 16.00 h
15 ocr

DILLUNS  16.00 h
19 ocr

DIVENDRES 18.00 h
16 ocr

DIVENDRES 20.00 h
16 ocr

DIMARTS 9.00h
20 oct

DIMECRES 16.00 h
21 oct

DlJOUS 16.00 h
22 oct

DIVENDRES 18.00 h
23 oct

DIJOUS 16.00 h
29 oct

DIVENDRES 17.00 h

30 oct

LLOC

Sala de Plens de

UAjuntament de Sant

Andreu de la Barca

Sortida: Estacio de

Ferrocarrils de Sant

Andreu de la Barca

Teatre
Nuria Espert

Casal de la Gent
Gran Maria Aurélia
Capmany

Complex
Esportiu L'11

Complex
Esportiu L'11

Sortida: Casal de
la Gent Gran Maria
Aureélia Capmany

Casal de la Gent
Gran Maria
Aureélia Capmany

PL. Clara
Campoamor

PL. Federico
Garcia Lorca

Casal de la Gent
Gran Maria
Aureélia Capmany

Teatre
Nuria Espert

PL. de Federico Garcia

Lorca - Esplanada del
Mercat - Ermita.

Casal de la Gent
Gran Maria
Aureélia Capmany

Jardins de la Casa
Pedemonte

Casal de la Gent
Gran Maria
Aureélia Capmany

Casal de la Gent
Gran Maria
Aurelia Capmany

Casal de la Gent
Gran Maria
Aureélia Capmany

ACTIVITAT

Lectura del manifest per reivindicar la Gent Gran
El Consell de la Gent Gran del Baix Llobregat llegira el manifest de I'1 d’octubre al Ple
Municipal per reivindicar els drets de la Gent Gran.

Concentracio a Barcelona pel Dia Internacional de la Gent Gran

La gent gran de Sant Andreu de la Barca ens trobarem per desplacar-nos a la placa de Sant
Jaume de Barcelona, on participarem en la concentracio per celebrar i reivindicar el Dia
Internacional de les Persones Grans.

Teatre: Gala Lirica “Els millors éxits”

Preu: 8€ (Preu amb descompte. Compra directa a UAjuntament)

Un recorregut pels grans exits de lopera i la sarsuela de la ma de quatre cantants lirics i un
piano en directe. Una gala plena d’emocio, talent i musica per gaudir dels classics de sempre.

11l Torneig de Petanca del Casal Maria Aurélia Capmany

Activitat amb inscripcié. Tant si ets un expert com un amateur, pots participar en el
Torneig de Petanca per a gent gran del Casal. Només has de comptar amb la teva parella i
fer els vostres millors llancaments.

logaal11

Activitat amb inscripcid. (Arribeu 15 minuts abans i porteu roba comoda i tovallola).
Activitat suau que combina exercici fisic i respiracio per millorar la flexibilitat, la mobilitat i el
benestar mental.

AiguagimaL'11
Activitat amb inscripcio. (Arribeu 15 minuts abans i porteu banyador, tovallola, xancletes i
barret de bany). Activitat aquatica que promou la vitalitat, mobilitat i treball cardiovascular.

Excursio pel riu Llobregat

Activitat amb inscripcid. (Durada: 3 hores amb aturades; dificultat baixa/mitjana). Caminada al
llarg del riu Llobregat per promoure el benestar fisic, mental i gaudir de la natura. Finalitzem al
punt d'inici. En cas de pluja es proposara nova data.

Taller de Reciclatge i Decoracio
Activitat amb inscripcié. Taller de manualitats on transformarem materials quotidians
en objectes decoratius i Utils per a la llar. S’haura de portar material de casa per reciclar.

Excursio a Valéncia - Peniscola - Vall-de-roures
Activitat ja tancada. Visitarem Peniscola, Valéencia i Vall-de-roures, descobrint patrimoni,
paisatge i vida urbana (dificultat baixa).

Ball en linia
La musica ens omple de vida i és beneficiosa per al cos i la ment. Gaudiu de dues
jornades de ball en linia al carrer amb les i els companys/es del Casal.

Xerrada de Proteccio Civil
Sessid informativa amb consells practics d'autoproteccio per prevenir riscos i actuar amb
seguretat davant emergéncies.

Teatre: Loop

Preu: 11€ (Preu amb descompte. Compra directa a UAjuntament)

Comeédia i drama es donen la ma en aquesta historia sobre la relacid entre un pare i la seva
filla, marcada per una conversa tan necessaria com inesperada.

Passejada i gimnastica al carrer

Activitat amb inscripcié. Passejarem per Sant Andreu de la Barca i ens aturarem a tres
places iconiques de la nostra vila. Les ocuparem i farem gimnastica alla, alhora que fem
una passejada pels seus carrers.

Taller de Costura Creativa
Activitat amb inscripcié. Vine a donar una segona vida als retalls de roba confeccionant un
estoig 0 una bossa per al dia a dia.

Espectacle de Playback
El grup de Playback del Casal presentara una actuacié musical plena d’'energia, color i
emocions. Una mostra del treball i la dedicacio realitzats al llarg del curs.

Cinema al Casal: El abuelo que salto por la ventanay se largo
El dia que esta a punt de fer 100 anys, un ancia s'escapa de la residencia on viu i, de manera
totalment casual, es veu immers en una delirant trama criminal. (Versid en castella)

Taller per fer la teva agenda
Activitat amb inscripcio. Taller d’enquadernacié on reutilitzarem materials de diferents
textures, colors i formes, per confeccionar una agenda personal.

Celebrem la Castanyada

Vine a celebrar la Castanyada, gaudirem junts d’aquesta festa tradicional. Porta tu els panellets
i nosaltres posarem les castanyes i el moscatell. Aprofitarem per fer entrega dels premis del
torneig de Petanca del Casal.



